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Majstor za ljubav

Autor Bruno
Simlesa u
svojoj petoj
knjizi bavi
se ljubavlju

i zabludama
koje je

okruzuju

SIMLESA

U svojoj knjizi
‘Ljubavologija’ prvi
put u Hrvatskoj
donosi test
kompatibilnosti za

partnire

oy
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¥ ali je fubav stvar odluke? Sto enadi imari srede
4 u ljubavi? Postode i srodne duse? Boja je reliba
H tzrnedu zaljubljenost i lubavi? Jeli istina da se

supromost priviade? Ubija i brak fubav? Zastmo
se upudtamo u prevans i jeli je moguce prebolje-
ti* sarno su neka od pitaryja ke i }wn.ﬂtuﬂjd ina I-Lrl_i.l.pfn"sms
odgovara Bruno Simlesa, poznac hrvarski autor duhovne
literature, u svojod novo] knjiz Ljohavelogiia® u izdanju Na-
klade Ljevak. O
trgracliel zdrave.
drugirn fudima s &
Bruno Simleda u Li

j prakoicn Jadibenik ubavi® ué nas kako

1 strastvene odnose s partnerom, ali |
1 svakodnevno dolazimo u kontake,

wlogiji” upozorava na uobiajene
zablude i pogrefna odekivanja koja ludi namedu samd sebi
i jedni drugima ulazedi u pogredne parmerske, obiteljske i

poslovne odnose, | sinici dovode do razocaranja,

nesrece pa i ozbilinijih #Fvomih problema, koje je mogude

~

Ljubav je raﬂ_ogi smisao naseg postojanja, ona je arija

svjesnosti, dozivljaj nase najintimnije biti
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izhjed ako uistinu poenamo prirodu” ubavi. Autor prvi put
u nekoj domado] knjiad Sratelfima prodstavlia i jedinstveni
test [jubavne komparibilnost koji mode pomod partmerima
davide koliko se njihove [ubavne felje § n.u{-.mjn podudaraju

te imaju i temelja za stvarnu, ISprUnjavauin vez,

UVIJEK KRIVI RODITELJI?

lako ima tek 32 godine, Bruno ?:ii1'n|l.'~'-.t_il.' dosada objavio
pet knjiga koje se bave duhovnosa, ljubavlju i osobnim
samorivejem: “Sudbina Dude”, “Hyvala 6 ubani”,"Savrien-
stvo kreacije”, zbirku poezije "Oslushkujud podne™ te “Skola
#vota-kako kreirati istinshku sredu”. Bruno je diplomirao
sociologiju na Filozofskom falultet u Zagrebu, urednik je
duhovne lirerature u izdavacko] kud VBZ, a odriva etajeve
nia kojima polaznici uée voljet i spoenavat istinu i sebe. Od
rujna ove godine jednom mjeseéno u kinu Europa odrzavat
e predavania na kojima & obradivar pojedina poglavla iz
svoje najnovije knjige “Ljubavologija”™,

MMakon prethodne knjige "Skola #vota' koja se bavi
razvijanjem mudrog i jubavnog odnosa prema sebi, bilo je
logicno da se sljededa knjiga bavi odnosima prema drugima.
S obrzirom na to koliko zabluda imame o njima, a prven-
stveno o partmnerskoj lubavi, mislim da ée bir i vide nego
korisno 1||1i_i{:1"s malo vide reda i smisla u fubavne odnose®,
kazao nam je na podethu razgovora Bruno Simnlega. Jme
knjige pojavilo se samo od sebe § mislim da precizne opisuje
sistematifnost i sveobubvatnost istradvania prirode medu-
ljudskih odnosa. Ljubav je razlog i smisao naseg postojania,
ona je arija sviesnost, dodndia) nade najintmnije biti § samo
se ez nju osjedamo Evo § uistinu svoje. Zato joj i ima smisla
posvetiti #vot. No, vedina ljudi pogreino shvaca i pribvaca
ljubay te se upudta u odnose koji zaista nemaju smiska ni
perspektive. U knjizi sam samo o partnerskoj ljubav naveo
15 zabluda, dok ih o ljubavi samej ima neusporedivo vige,
Razbijanje tolike kolifine zabluda jedan je od vedih razloga
pisanja knjige. Smatram da s uzetno Gesto prodajemo
jeftine fore koje onda nage sree skupo plati. Jedna od, modda,
najvedih zabluda je da smo uvjereni kako ne moZemo voljeti
zato Sto nas nisu volieli. Sameo zato Sto roditelii nisu bili d
koji su nas upoenali s osjecajem da smo vrijedni Hubavi,
nikako ne wnadi da sami ne mofemo yradit tj osjedai”,
tvrdi Bruno Simlesa,

Vedina ljudi pojam ljubay povezuje s ljubaviju prema
nL'I-qu osobi 1 smatra da ond L'.n_ii TUSL UL SRSt VEEL eTTiaju
srece u ljubavi, Nemam niSta protiv stvamog, smislenog,
ljusbavmog odnosa jedne osabe prema drogoj, no problem se
mode pojavit ako je to jedini fubavni odnos koji je odredena >




osoba uspjela izgraditi. Ljudi koji su u takvim
odnosima ne znaju tko su izvan tih uloga te se
previse vezu za druge, a nedovoljno za sebe, od-
nosno Zivot sam. Ako se posvetimo razvijanju i
drugih ljubavnih odnosa, poput onih prema plesu
ili zori ili prijateljstvu ili slikanju ili moru ili Zivoru
uopde, postat cemo sviesni da nam ljubav ne daju
drugi vec da je stvaramo sami te da osjecaj viastite
ljubavnosti ne ovisi o ljubavi koju nam daju drugi,
ve¢ o ljubavi koju mi dajemo vanjskom svijetu”,
kaze Bruno Simlesa.

Prvi uvjet razvoja pravilnog stava prema ljubavi,
prema Bruni, je stvaranje i razvoj ljubavi prema
sebi, koja nema veze s egoizmom i egocentricno-
5éu. Puno se ljudi Zali da stalno privlace ,pogresne”
osobe u svoj Zivot i nikako ne uspijevaju odgonet-
nuti $to je razlog tome. ,Mislim da svojim srcima
i umovima saljemo signale prema van, a nasa su
iskustva posliedica tih signala. Ako smo uvjereni
da ne znamo voljeti ili da ne zasluzujemo ]jl.lh;w,
privlacit cemo osobe koje ¢e nam to i dokazati, a
ako smo sigurni da znamo voljeti, privud ¢emo
osobe koje ¢e nam dokazati to uvierenje. Zato je
bitno da sami sebe uéimo voljeti, da sami uéimo
govoriti jezikom ljubavi jer kad steknemo takva
unutarnja iskustva, pocet éemo stvarati ljubavnija
vanjska iskustva, lako sam ozenjen, smatram da
brak nije nuzan okvir sretnog i ispunjavajuceg
partnerskog odnosa. Za uspjesan brak vrijede isti
uvjeti kao za stvaranje sretne veze, a neuspjesnih
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brakova ima toliko zato to precesto olako ulazi-
mo u taj oblik zajednistva. Uobicajeni razlozi za
stvaranje bracne zajednice su zadovoljavanje forme
bez da smo ikada otvoreno i iskreno razgovarali sa
svojim partnerom. A meni se ¢ini da odbacujemo
sebe kada glumimo da smo nesto Sto nismo i to
dugoroéno nikako ne moze funkcionirati. Do
preljuba dolazi kad u odnosu nisu zadovoljene
nade potrebe i kad partneri nisu dovoljno zreli da
prc}hiumi: rjesavajuu vezi,ane dovodenjem trece
osobe u pricu. Prevara se ne moZe i ne treba zabo-
raviti, ali su mogude situacije daje doista prebolimo
ako se toliko promijenimo da vise nismo ista osoba
koja je pocinila preljub, i naravno, ako uspijemo
izgraditi kvalitemiji odnos nego $to smo imali.

Moguce je da nas takva potresna Zivotna situacija
osvijesti, iako se mora priznati da se to rijetko
dogada. Najéeice samo gurnemo tu éinjenicu pod
mpih. pravimo se da se nista nije dngﬂdih}jcr nas
je strah promijene. Partnerski su odnosi izuzetno
bitni zato &to im dajemo tu sudbinsku vaZnost i
zato §to su u njima obi¢no najsnaznije emocije pa
jeilogicno da odreduju ostale odnose poput prija-
teljskih i poslovnih. Zbog toga, Zelim jos jednom
naglasiti da je izvrsno kad u zivotu imamo nekoga
s kim moZemo imati ispunjavajucu vezu, ali svoju
ljubavnost ne bismo trebali vezati za druge, nego
iskljucivo za sebe! To je jedino jamstvo da cemo uz
sebe, odnosno u sebi, uvijek osjecati ljubav", kazao
je na kraju Bruno Simlesa. ©
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